
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

      «Вохтомская основная школа» 

     (МБОУ «Вохтомская ОШ») 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании 

педагогического совета  

Протокол № 1 

от “30.08.2024” 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

приказом по школе  

№ 134-О  от “30.08.2024” 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального  общего образования 

 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1 ) 

 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коношский муниципальный район,  

Архангельская область, 

 2024 

 

 



Пояснительная записка 

            Учебный план (далее – учебный план) АООП НОО для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1 ) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

             Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I 

дополнительном и в I классе и 34 учебных недель в году со II по IV класс. Общий объем 

учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов I - IV или I 

дополнительный, I - IV класс.  

              В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область.  

 Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью:  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает:  

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.  

 Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности.  

 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 



Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется школой, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно- развивающей 

области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов внеурочной 

деятельности.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой 

самореализации обучающихся с умственной отсталостью в комфортной развивающей 

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности, 

социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в 

детском сообществе.   

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных  условий  для  развития  интересов,  склонностей, 

 способностей обучающихся с умственной отсталостью, организации их свободного 

времени. 

Часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 

1ч. – Разговоры о важном 

1ч. – Проектная мастерская 

1ч. - 

Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» : с нового учебного 

года во всех школах и колледжах страны каждый понедельник начинается с занятия 

«Разговоры о важном». Основные темы связаны с ключевыми аспектами жизни человека в 

современной России. 

Программа внеурочной деятельности «Проектная мастерская» направлена на 

исправление и развитие   мелкой моторики, развитие   воображения, творчества, 

мыслительной  деятельности. 

Программа внеурочной деятельности «Литературная гостиная» направлена на 

исправление недостатков развития высших психических функций средствами игровой 

деятельности, развитие связной речи, расширение кругозора.  

           Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.   

          Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в 

неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся 

и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г.  

          Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену.   

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

 



 

 

Промежуточная аттестация 

        В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты. Личностные 

результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 

различных средах. Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН начальное общее образование  

МБОУ «Вохтомская ОШ» на 2024 -2025 учебный год  
 ( в соответствии с федеральной адаптированной образовательной программой начального 

общего образования, утв. приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. № 1026) 

 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(ВАРИАНТ 1 ) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

 Количество часов в 

неделю 

Всего  

1а 1 

доп 

2а 3а 4а 

Обязательная часть  

Русский язык и 

речевая практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

 Естествознание  Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 7 

Искусство Музыка  2 2 1 1 1 7 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

Технология Труд (ручной труд) 2 2 1 1 1 7 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 3 3 3 9 

Родной язык (русский)   0,5 0,5  0,5 

Родная литература (русская)   0,5 0,5  0,5 

ОРКСЭ     1 1 

Мир природы   1 1 1 3 

Ручной труд   1 1 1 3 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 3732 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной  учебной 

неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная  деятельность (включая 

коррекционно-развивающую  область): 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

Коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Направления внеурочной деятельности:  3 3 3 3 3 15 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Проектная мастерская 1 1 1 1 1 5 

Литературная гостиная 1 1 1 1 1 5 

Всего часов  31 31 33 33 33 161   



 

 


	для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (ВАРИАНТ 1 )

